Kiefergelenksbehandlung

Verordnungen ab 01.07.2017
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Am 21.06. wurden bundesweit die Physiotherapeuten
informiert, das sie ab 01.07.17 keine Muster 16 -
Verordnungen mehr annehmen durfen, da die neue
Verordnungsreform fur Zahnarzte greift.

Taglich andern sich die Informationen dazu.

Wir mochten lhnen auf den folgenden Seiten eine
kleine Hilfestellung fur lhre CMD Patienten geben.
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Neue Muster Z13

Diese neuen Verordnungen sind
zum Teil bei den Zahnarzten noch

nicht eingetroffen.



CMD verordnen ab / seit 01.07.

Ab 01.07 dirfen keine ,,grolsen” CMD

Verordnungen mehr ausgestellt werden. Der
neue, aber noch nicht fertiggestellte

Heilmittelkatalog fur Zahnarzte sieht deutliche
Veranderungen in der Verordnungsfolge vor.

Das wichtigste zuerst:



* Verordnungsfolge:

Erstverordnung - Folgeverordnung - Verordnung aulRerhalb
Regelfall mussen nun auf der VO dokumentiert werden

e Heilmittel:

es darf maximal 1 primares und 1 sekundares Heilmittel
verordnet werden

* Diagnose:
diese mussen per ICD-10-Code notiert werden, zur

Ubergangszeit bis September reicht die Diagnose als Klartext
(CMD ist nicht ausreichend)



Verordnungsfolge

VOs die vor dem 01.07. ausgestellt wurden,
haben Gultigkeit und fallen nicht in die

Verordnungsfolge der neuen Regelung.

Ab 01.07. ausgestellt Verordnung sind
Erstverordnungen, dann Folgeverordnung,
zweite Folgeverordnung und dann Verordnung

aullerhalb des Regelfalles mit medizinischer
Begrindung



ICD-10 / Diagnosen

Der Heilmittelkatalog und die entsprechenden
moglichen Diagnosen / ICD-10-Bezifferungen
werden derzeit noch Uberarbeitet.

Bitte Diagnhose als Klartext schreiben!



Indikationsschlissel

Die Indikationsschllissel setzt sich zusammen aus
der Gruppe und der Leitsymptomatik.

Siehe dazu Heilmittelkatalog Seite 4 beginnend

Zum Beispiel CD1a:
e CD1

Craniomandibulare Storungen mit prognostisch kurzzeitigem bis
mittelfristigem Behandlungs- bedarf

Schmerzen durch Fehl-/ Uberbelastungen und Stérungen der
dynamischen Okklusion



Budgetierung

Vorteil dieser Neuregelung ist, das die
zahnarztliche Versorgung flr Physio-

therapie und Logopadie nicht
budgetiert wird! P
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Primare Heilmittel

Verordnet werden konnen:

Krankengymnastik (KG)
Manuelle Therapie (MT)

Krankengymnastik zentrales Nervensystem (KG-
ZNS)

Manuelle Lymphdrainage ( MLD30 oder MLDA45)



Sekundare Heilmittel

Zu den primaren Heilmittel kann zusatzlich
verordnet werden:

Kaltetherapie

Warmetherapie ( unbedingt spezifizieren)
Elektrotherapie



/wischenfrage — Was ist ein Regelfall ?
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/wischenfrage — Was ist ein Regelfall ?

Ein Regelfall beschreibt ein komplettes Verordnungsintervall
bis zum Erreichen der Gesamtverordnungsmenge. Bsp.:
CD1a, Hochstverordnungsmenge 18 Einheiten, Einheiten pro
Rezept 6 => max. mogliche Rezeptanzahl 3. Haben Sie die in
diesem Fall drei Rezepte durchlaufen, ist der Regelfall
beendet. Rezidive oder neue Erkrankungsphasen konnen die
Verordnung von Heilmitteln als erneuten Regelfall ausldsen,
wenn nach einer Heilmittelanwendung ein behandlungsfreies
Intervall von 12 Wochen abgelaufen ist.

12 Wochen behandlungsfrei bedeutet: letzter Tag der Behandlung bis Ausstellungsdatum der neuen Verordnung

Ausnahmen werden mit auRerhalb des Regelfalles
weiterverordnet !
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Zum Schluss die gute Nachricht

Die ersten Krankenkassen haben sich darauf
verstandigt, das die ,,alten” Muster 16 solange
weiterbenutzt werden dirfen, bis die Z13
Verordnungen in lhrer Praxis eintreffen.

Allerdings:

Auf die kleinen Muster 16 mussen alle
Informationen gedruckt oder geschrieben
werden, die auf eine Z13 gehoren.
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Heilmittelmenge 6x, 12, 24x als
Einzel oder Doppelbehandlung
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Vielen Dank!

Wir sagen vielen Dank flr lhre Aufmerksamkeit.
Sollten Sie Fragen haben, zogern Sie nicht uns zu
mailen oder anzurufen.

inShape Physiotherapie und Pravention
Harksheider Str. 10 O HH-Poppenbuttel
Tel. 040 671 074 10



